Elementy integracji sensorycznej w terapii

logopedycznej:

Czym jest integracja sensoryczna?

Dziecinstwo charakteryzuje si¢ silng potrzeba eksploracji, czyli
poznawania Swiata i porzadkowania wiedzy o nim. W tym
odkrywaniu, kluczowa rol¢ pelnia dzieciegce zmysly. Te
podstawowe: wzrok, sluch, wech i dotyk, ale takze uklad
przedsionkowy (zwany zmyslem rownowagi, dzieki ktéremu
odbieramy informacje o ruchu) oraz zmyst proprioceptywny
(ktory odnosi sie do czucia wlasnego ciala — czucia glebokiego).

> |
smak dotyk
zapach
@
stuch
rownowaga
I ruch
wzrok M

sSwiadomosc
ciata

Proces wzajemnego oddzialywania na siebie poszczegolnych
zmyslow okresla sie mianem: Integracji sensorycznej.

Zdarza si¢, ze interpretacja zdarzen sensorycznych nie
przebiega prawidlowo. Wtedy u dziecka problemy najczesciej
manifestujq sie :

- wzmozong lub obnizonga wrazliwoscia na bodzce

. niewlasciwym poziomem uwagi

« obnizonym poziomem koordynacji ruchowej

« Opo0znionym rozwojem mowy, zaburzeniami artykulacji
. nieprawidlowym poziomem aktywnos$ci ruchowej

« trudnosciami w zachowaniu
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Badania naukowe potwierdzaja, iz prawidlowy rozwoj mowy
zawsze poprzedzony jest ksztaltowaniem si¢ umiejetnosci
ogolnorozwojowych, dlatego tez w czasie trwania zajec
logopedycznych mozna wykorzystywaé elementy integracji

sensorycznej.
Pamietajmy jednak, ze wlasciwa terapia integracji
sensorycznej powinna by¢ prowadzona przez

wykwalifikowanego terapeute, w odpowiednio dostosowanych
do dziecka warunkach. Logopeda, posiadajacy przynajmniej
podstawowg wiedz¢ na temat zaburzen integracji sensorycznej
moze jedynie zmodyfikowacé poszczegolne ¢wiczenia, wplatajac
je w elementy terapii logopedycznej.

Elementy integracji sensorycznej wykorzystywane w umiejetny
sposob podczas terapii logopedycznej:

. usprawniaja koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa
. regulujg napiecie mi¢sSniowe aparatu artykulacyjnego
. ksztaltuja poczucie wlasnego ciala oraz orientacji



przestrzennej
. daja mozliwos¢ stymulacji wielozmyslowej

Swiadomos$¢ sensoryczna jamy ustnej jako baza prawidlowej

artykulacji:

Whnetrze jamy ustnej jest zrodlem odbioru roznorodnych
bodzcow pochodzacych z receptorow dotykowych i smakowych.
Spotykaja sie¢ tutaj trzy istotne zmysly: dotykowy,
proprioceptywny oraz smaku. Prawidlowy odbior i
przetwarzanie informacji plynacych z dwoch pierwszych ma
istotny wplyw na ksztaltowanie si¢ komunikacji werbalnej, a
zwlaszcza artykulacji.

W odniesieniu do artykulacji, jesli bodzce dotykowe sa
niewlasciwie reprezentowane przez uklad nerwowy, dzieci nie
maja mozliwosci prawidlowego wyczucia przestrzeni w jamie
ustnej oraz dokladnego polozenia narzadow artykulacyjnych.
Czlowiek zaczyna uczy¢ si¢ mowy nasladujac wzorce
artykulacyjne. = Mozliwe jest to dzigki wszystkim
doswiadczeniom czuciowym nabytym na wczesniejszych
etapach rozwojowych.

Trudnosci w obrebie pracy artykulatorow moga dotyczy¢ 3
podstawowych funkcji:

« percepcji przestrzeni jamy ustnej oraz ulozenia i ruchow
czeSci aparatu artykulacyjnego wzgledem siebie (dzieci
sepleniace)

. roznicowania dotykowego — dzieci majace trudnosci z
gloskami opozycyjnymi pod wzgledem stopnia zblizenia
narzadow mowy, funkcjami wydechowymi
(chuchanie/dmuchanie)

. praksji oralnej — przy trudnosci z planowaniem



wypowiedzi na poziomie wyrazow (kolejnosci glosek, elizje
i redukcje grup spolgloskowych, zaburzenia struktury
sylabowej slow) oraz dluzszych wypowiedzi.

Najczesciej  spotykanymi  dysfunkcjami integracji
sensorycznej sq: nadwrazliwos¢ dotykowa zwigzana z
wygorowang reakcja na bodzce, nadwrazliwos¢ oralna
dotyczaca okolic buzi, dyspraksja polegajaca na trudnosciach z
zaplanowaniem i wykonaniem czynnosci ruchowych czy
niepewnos¢ grawitacyjna, ktorej cechg charakterystyczng jest
lek przed zmiang pozycji ciala.



