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Data
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17.11.2026
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18.11.2026
$roda

19.11.2026
czwartek
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Data wydruku: 13.11.2026 10:20

Zespot Szkoét nr 1 w Jelesni
Rynek 11
34-340 Jelesnia

Jadtospis

Okres: 16.11.2026 - 20.11.2026

Obiad

Zupa Grochowa z kietbasg i ziemniakami na wywarze miesnym
Ryz z jabtkiem , masto
Baton kakaowy bez cukru
Woda z mietg i pomarancza
Krem z biatych jarzyn na wywarze warzywnym
Kotlet schabowy, ziemniak, suréwka z kapusty pekinskiej
banan
kompot wieloowocowy

Alergeny: Jaja, Mleko, Seler

Zupa na wywarze warzywnym z cieciorka
Spaghetti z miesem mielonym i sosem pomidorowym
Mus wielowarzywny bez cukru
Woda z pomaranczj i cytryna
Ros6t drobiowy z zacierka
Filet drobiowy w sosie, kasza jeczmienna, fasolka szparagowa
pomarancza
Herbata mietowa

Alergeny: Jaja, Seler

Zupa na wywarze warzywnym z kawatkami ryby
Jajko w sosie koperkowym, ziemniak
wafle ryzowe malinowe, gruszka
Woda z pomaranczg i cytryna

Alergeny: Jaja, Mleko, Ryby, Seler
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