Jele$nia Przedszkole

Data Sniadanie

Chleb mieszany, razowy, masto
szynka drobiowa, pomidor, ogérek swiezy,
satata, kietki, papryka

16,11.2926 kawa zbozowa
poniedziatek Il $niadanie
marchewka

Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten - Zyto,

Mileko

Chatka z mastem
Kasza manna na mleku

17.11.2026 L, . .
wtorek Il Sniadanie
jabtko
Alergeny: Gluten - Pszenica, Mleko
Chleb mieszany, graham, masto
papryka, pasta z tuiczyka i jajka
18.11.2026 ogorek kiszony, kakao
éroda Il $niadanie
mandarynka
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten - Zyto,
Jaja, Mleko, Ryby
Chleb mieszany, ze stonecznikiem
humus z pomidorami, papryka, rzodkiewka
19.11.2026 kakao
czwartek Il $niadanie
gruszka
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten - Zyto,
Mleko
Wek z mastem, dzem wtasnej roboty
mleko
20.11.2026 Il éniadani
piatek $niadanie

Ogorek swiezy

Alergeny: Gluten - Pszenica, Mleko

Data wydruku: 13.11.2026 10:22

Jadtospis

Okres: 16.11.2026 - 20.11.2026

Obiad

Zupa Grochowa z kietbasa i ziemniakami na wywarze

miesnym
Ryz z jabtkiem , masto
Woda z mietg i pomarancza
Alergeny: Gorczyca, Mleko, Seler

Krem z biatych jarzyn na wywarze warzywnym
Kotlet schabowy, ziemniak, suréwka z kapusty
pekiniskiej
kompot wieloowocowy
Alergeny: Jaja, Mleko, Seler

Zupa na wywarze warzywnym z cieciorka

Spaghetti z miesem mielonym i sosem pomidorowym

Woda z pomaranczj i cytryng
Alergeny: Seler

Rosét drobiowy z zacierka
Filet drobiowy w sosie, kasza jeczmienna, fasolka
szparagowa
Herbata mietowa

Alergeny: Jaja, Seler

Zupa na wywarze warzywnym z kawatkami ryby
Jajko w sosie koperkowym, ziemniak
Woda z pomaranczj i cytryng
Alergeny: Jaja, Mleko, Ryby, Seler

Stronal/1

Zespot Szkoét nr 1 w Jelesni
Rynek 11
34-340 Jelesnia

Podwieczorek

Butka $niadaniowa, masto
pasztet drobiowy
herbata z cytryna

Alergeny: Gluten - Pszenica, Mleko

Owoce na talerzu
( melon, kiwi, pomararicza, mandarynka)
chrupki kukurydziane

Jogurt naturalny z malinami
wafle ryzowe
Alergeny: Mleko

Wek z mastem, ser z6tty
herbata z cytryna

Alergeny: Gluten - Pszenica, Mleko

Ciasto drozdzowe
herbata mietowa
Alergeny: Jaja, Mleko

www.menuplus.pl



